Workshop:	Podo – Taping - Concept
Program:	27.09.2026

· 8:30 – 9:00: Registrácia
· 9:00 – 9:30: Predstavenie podotejpu a anatomické minimum
· 9:30 – 11:00:
· Tejpovanie priečnych klenieb
· Tejpovnie pozdĺžnej klenby, terapia pre pätovú ostrohu, plantárnu fascitídu
· 11:00 - 12:00:
· Tejpovanie Hallux valgus
· Tejpovanie kladivkových a drápovitých prstov
· 12:00: OBED
· 13:00 – 14:30:
· Tejpovanie členkového kĺbu, liečba instability, centrácia kĺbu, liečba hematómu
· Tejpovanie významného poklesu os naviculare
· 14:30 – 17:00:
· Tejpovanie plantárna fibromatóza (Ledderhoseov syndróm)
· Lymfatický tejp nohy a predkolenia
· Špecifiká tejpovania jazvy
· Zarastajúci necht (bonus z pedikérskej oblasti)
· 17:00: Záver a ukončenie školiacej akcie


