Endometridza - Dysmenorea — Sterilita v ambulanci fyzioterapeuta

Termin:
Misto konani:

Prednasejici:

Garant kurzu:

patek 27. 3. 2026
REHABKO s.r.0, Alexandra Rudnaya 23, Zilina, Slovensko

MUDr. Martin Némec, MBA — Nemocnice Frydek-Mistek p.o., primar
PhDr. Ingrid Pala¢akova Springrova, Ph.D.

PhDr. Ingrid Palad¢akova Springrova, Ph.D.

Cas vyuky: 9:00 — 15:45 hod.
Pocet vyukovych hodin (a 45 min): 8 hodin
Pocet vzdélavacich jednotek (4 60 min.) 6 hodin

Kurz je urcen pro fyzioterapeuty vSech trovni vzdélani.

Cil kurzu: vysvétleni teorii vzniku endometriézy, moznosti medikamentdzni a chirurgické
IéCby. Jaka je role fyzioterapeuta v terapeutickém algoritmu endometridzy?

Obsah kurzu:

e Teorie vzniku endometridzy

e Druhy endometriézy — ovarialni, povrchova, hluboka infiltrativni endometridza. Jak
se od sebe odlisuji? Jedna se o jeden typ onemocnéni?

¢ Vlivendometriézy na neplodnost

¢ Staging endometriozy

e Ukazky nalez( zobrazovacich metod, ukazky operaci

e Vztah endometridzy ke chronické bolesti, dysmenoree, imunologii, vyzivé atd.

e Jak muze fyzioterapeut diagnostikovat endometriézu a jak maze klientce pomoci?

e Moznosti fyzioterapie v IéCebném algoritmu — existuji validni data?

e Diskuse nad zkuSenostmi z praxe.

e Kam odeslat klientku, pokud mam podezieni na endometriézu? Centra Ié¢by v CR.

e Vliv menstruacnich kalisk( na dysmenoreu

o Jakd je zkuSenost u Zen s menstruacnimi kalisky

e Data funkce svalli panevniho dna z protokolll u pacientek s dysmenoreou. Umi nebo
neumi relaxovat svaly panevniho dna? Maji tyto pacientky funkéni svaly panevniho

dna?

o Sterilita a jeji vztahy k endometridze u pacientek které méli endometriézu, sdileni
realnych pacientek z ambulanci fyzioterapeutek.



