Nazev: PPA PRISTUP V TEHOTENSTVi A PO PORODU
odborny kurz

Misto konani: Rehabko s.r.o., ul. Alexandra Rudnaya 23, Zilina (budova MAGNUS)
Prednasejici: PhDr. Ingrid Palad¢dkova Springrova, Ph.D

Garant kurzu: PhDr. Ingrid Palas¢akova Springrova, Ph.D.

Termin: 29.3.2026

Cas: 9:00 - 16:30 hod.

Pocet vyukovych hodin (a 45 min): 9 hodin

Pocet vzdélavacich jednotek (4 60 min.) 6,75 hodin

Kurz je urcen pro fyzioterapeuty a dalsi nelékarské obory

Obsah kurzu
Teoreticka cast
e Edukace a pfiprava Zeny na téhotenstvi. Nejcastéji kladené otazky k téhotenstuvi.
e Zakladni anatomické a fyziologické zmény v téhotenstvi.
o Vliv téhotenstvi na bfisni svaly a svaly panevniho dna z pohledu fyzioterapeuta.
e Vyuziti podplrnych pomucek a mechanickych korekci v téhotenstvi.
e Pohybové a sportovni aktivity téhotnych Zen (vhodné x nevhodné), vyuziti cvicebnich pomucek a
specifika davkovani.
e Vysvétleni zakladnich principt metody Akralni koaktivacni terapie (ACT) a jeji aplikace v jednotlivych
trimestrech téhotenstvi.
e VyufZiti biomechanického modelu panevniho dna Zeny pro simulaci vagindlniho porodu s moznymi
poranénimi pfi porodu.
e Ukdazka porodu sekci.
o Doporucené fyzioterapeutické vySetieni po Sestinedéli.
e Zakladni funkéni trénink vzpérnych cvikl metody ACT po Sestinedéli.

Prakticka cast

e Pohybové aktivity v . trimestru, ano nebo ne.

e Vyzkouseni simulatorové vesty ,Téhotenstvi nanecisto”

e Pres simulatorovou vestu si Ucastnici kurzu mohou vyzkouset, neobratnost v pohybech téla,
zvySenou télesnou teplotu a poceni, mirné "pohyby" plodu pti kopani, posturalni zmény zad a
pribyvani na vaze.

e Edukace téhotné ve Il. trimestru — polohovani a relaxacni pozice, elevacni polohy koncetin.

e Jak vybrat spravné podplrny téhotensky pas.

e Doporuceny funkéni silové stabilizaéni trénink v Il. trimestru s vyuzitim vzpérnych cvi¢eni ACT a
cvicebnich pomcek.

e Relaxacni a strecinkové polohy vhodné ve lll. trimestru a pfiprava na porod fyzioterapeutem
(relaxace svall panevniho dna).

e Ukdzka vaginalnich baldnkovych dilatatori-vyhody a rizika.



e Praktické vyuZiti poporodnich brisnich pasl a jejich vyuziti v dennich, pracovnich i sportovnich
aktivitach.

e Vysetieni a oSetfeni epiziotomie a dalSich poporodnich poranéni fyzioterapeutem.

e Nacvik ADL vzpérnych cvikd ACT pfi péci o novorozence.

e Zakladni guidelines ndvratu k pohybu a sportu po porodu.

Kontakt:
REHASPRING centrum s.r.o, Krajni 2075, 25088 Celakovice, CR
Tel. +420 777 710 644, e-mail: kurzy@rehaspring.cz
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