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Račianska 66, 83102 Bratislava		
IČO: 54 051 045 DIČ: 2121561002
afrehab@gmail.com
www.afrehab.sk


Srdečne Vás pozývam na kurz

SUCHÁ IHLA a diagnostika funkčných porúch
Kurz pokročilí




Prednášajúci: 		PHDr. Petr Šifta, PH.D.
				
	
Termín konania:  	            19. - 20. 6. 2025 (16:00-20:00, 9:00 – 15:00)
                                               
		

Miesto konania :                   AF REHAB, s.r.o., Račianska 66, Bratislava

Cena: 			             250 EUR 
				
Počet účastníkov:		 20



Kurz je určený pre  fyzioterapeutov (SŠ a VŠ),  študentov fyzioterapie, masérov, rehabilitačných lekárov, neurológov, ortopédov, reumatológov, všeobecných lekárov, pediatrov a zdravotnícky personál. Kurz je rozdelený na časť teoretickú a časť praktickú. 

V cene je zahrnuté potvrdenie o absolvovaní kurzu s pridelením kreditov od Slovenskej komory fyzioterapeutov, kniha – skrypta a občerstvenie.














PROGRAM KURZU

Kurz trvá 10 hodín.

1) Časť -  opakovanie znalostí zo základného kurzu  ( cca 2 hodina )
2) Teória – ( cca 2 hodiny )
PES ANSERINUS: McMurrayův test, Payrův test
VONKAJŠÍ ČLENOK
VNÚTORNÝ ČLENOK
ADDUKTORY - m adductor magnus - pes anserinus, bolesť do triesla

Bolesť dlhých svalov - trigger points nemajú vyžarujúcu-reťaziacu sa bolesť, okrem svalov ktoré sme si spomínali pri základnom kurze (soleus - SI kĺb, infraspinatus - rameno, epikondil, akrom.porce deltového svalu - HKK)
Tinnitus: masseter, pterygoideus lateralis, levator scapulae
Musculus teres minor - stabilizuje hlavicu ramennej kostii v glenoidalnej jamke v priebehu pohybuu ramena samotného, bez ohľadu na to či ide o abdukciu, flexiu alebo extenziu v HK
Musculus pectoralis minor – prvé rebrá I.IV.

3) Praktická čas – ( cca 4 hodiny )
mm. scaleni - musculus scalenus medius - thoracis outlet syndrom
m.erector trunci - svaly okolo Thp, Lp, m.longissimus, m. iliocostalis
Lopatka
horní končetina - m. Biceps brachii, flexory, extenzoři předloktí - m. Supinator, m. Brachioradialis, 
dolní končetina - m.tibialis post. m.extensor digitorum longus, mm. peronei, hamstrings, m. quadriceps femoris, m. gracilis, m. semitendinosus, m. tensor fasciae latae, m.gluteus med.

4) Opakovanie – zopakovanie poznatkov z kurzu ( cca 1 hodina )
5) Záver – priestor na dotazy ( cca 30 minút )
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