Celostny pristup v terapii jaziev a adhézii

Lektori: PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D., Mgr. Michaela Scholasterova, Jaroslav Suchan — lektor
tapingu

Datum: 19.06. 2026 — 21.06.2026

Miesto konania: Active Clinic, Bajzova 43, ozna&enie budovy Ajsa, Zilina, 010 01
Urcéené pre: fyzioterapeutov, lekarov a dalSich zdravotnikov

Rozsah: 24 hodin

Cena: 460 €/osoba , cena zahfha obcerstvenie po¢as kurzu

Stravu a ubytovanie si hradi u¢astnik individualne

Odborné pripomienky: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz
Organizaéné pokyny: info@fyzioterapiafunaction.sk

Tel: +421 907 512 390

Anotacia

Inovativny teoreticko-prakticky kurz si kladie za ciel zoznamit’ svojich u€astnikov s vybranymi
funk&nymi pristupmi v oSetrenia jaziev z pohladu ,Integracnej fyzioterapie“. Na zdklade sucasnych
poznatkov z oblasti neurovied a biomechaniky je podané vysvetlenie podstaty vzniku tzv. aktivnej
jazvy a zaroven su poskytnuté informacie o nezdravych adaptaénych mechanizmoch biosystému
¢loveka vyvolanych patologickou aferenciou z oblasti, kde sa aktivna jazva manifestovala (vratane
psychosomatickej vazby). Lektorsky tim si kladie za ciel upozornit' na nutnost’ individualneho,
celostného pristupu k danému pacientovi a jeho jazve a zd6razfiuje skutocnost, Ze jazva je aktivhym
neuroreceptivnym tkanivom. Jej nezdrava aferentna signalizacia nezasahuje len fyzické telo a je teda
velmi efektivne realizovat jej lieCbu v ramci multiodborovej spoluprace. Napr. aj kolega so zameranim

na neuropsychiatriu alebo vyzivovy poradca ma v celostnom pristupe svoje miesto.

Jedineény terapeuticky postup predstaveny v tomto vzdelavacom projekte vychadza z poznatku, ze
ludska koza je najvacsim zmyslovym organom prenasajucim vzruchy z vonkajSieho prostredia
smerom K riadiacim jednotkam biosystému &loveka a cestou sietovito usporiadaného spojiva je
prepojena so vSetkymi tkanivami a organmi tela. Jej zdrava funkcia je stimulovana najma namahanim
prostrednictvom tahu. Morfo-dynamicka organizacia fibrilarnej kolagénovej siete celého organizmu
(globalna extracelularna matrix) vratane koznych fibril vytvara napatové/tahové sily, ktoré Specificky
ovplyviuju ako udrziavanie homeostazy biosystému &loveka (biotensegrita), tak opravné pochody
organizmu pri poskodeni akéhokolvek tkaniva. V pripade naruSenia integrity koZe (Uraz, chirurgicka
incizia, choroba) je oslabena informacna funkcia tohto zmyslového organu a v ramci celého organizmu
daného jedinca sa nasledne Startuju zdraviu neprospedné adaptacné prestavby. V priebehu
diagnostického procesu s vyuzitim prvkov zakladného neurologického vySetrenia mozno teda pri
vySetreni koZe vysledovat dermatémy s patologicky aktivnym zjazvenym tkanivom. Kazdé zjazvené
tkanivo méze byt v priebehu Zivota reaktivované silnym impulzom (choroba, trauma fyzickej alebo
psychickej) a z inaktivnej nedrazdivej Struktiry sa méze stat oblast’ so zdraviu neprospesnou
aferentnou signalizaciou.

Prakticka ¢ast’ kurzu ponuka rézne pohfady na jazvu ako v ramci diagnostiky, tak aj pri stanoveni
terapeutického planu (pohlad &asu, lokality, hibky, iradiacie/stagnacie).

Cielom kurzu je ukazat mozZnosti vySetrenia a oSetrenia jazvy fyzioterapeutom s vyuzitim dostupnych

a legislativne pouzitelnych technik, ktoré fyzioterapeut alebo preSkoleny zdravotnik méze vo svojej
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praxi bezpe€ne aplikovat’ a zaroven podat’ dékaz o neodvratnosti zmeny paradigmy v tejto
oblasti. LieCebné metddy zvolené pre tento kurz maju za Ulohu ukazat zdravotnikom smer a moznosti

ich pdsobenia v ramci adekvatnej lieCby jaziev.

Lektor/Odborny garant: PhDr. Michaela Prokesova, PhD.

Priekopnicka Integra¢nej fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagodg

PhDr. Michaela ProkesSova, PhD., fyzioterapeutka, klinicka Specialistka na problematiku poruch
panvového dna, funkénych poruch pohybového systému, jaziev a opuchov, Specialistka na
problematiku cievnej mozgovej prihody z pohladu rehabilitacie, pedagdg pregradualnej a
postgradualnej pripravy fyzioterapeutov.

Vystudovala v roku 1998 fyzioterapiu na FTVS UK Praha, S$tudijny odbor Funkéné poruchy
pohybového systému. Vo svojej vyskumnej €innosti sa okrem iného rozsiahle venovala problematike
poruch panvového dna, Zenskej a muzskej neplodnosti funkénej etiologie, diagnostike a terapii
funkénych poruch pohybového systému, terapii jaziev a opuchov. Organizuje a vedie kurzy Celostny
pristup v terapii panvového dna, kurz Celostny pristup v terapii jaziev a kurz PNF (Proprioceptivna

neuromuskularna facilitacia).
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