Program

DEN 1

08:30 — 09:00 Prezentacia u€astnikov

09:00 — 18:00 Teoreticko-prakticka cast’

09:00 - 11:00

Zahajenie kurzu — zoznamenie sa s ciefom a naplfiou kurzu

Jazva — pohlad &asu, lokality, hibky, iradiacie/stagnéacie (diagnostika a stanovenie terapeutického
planu)

Poruchy interocepcie a senzomotorickych funkcii z pohladu integracnej fyzioterapie na detekciu

aktivnej jazvy

Diskusia
11:00 — 11:15 Prestavka
11:15-13:15

Diferencialno- diagnosticky proces v ramci problematiky jaziev a adhézii z pohladu funkénej patolégie
pohybového systému.

OSetrenie jazvy/adhézie z pohfadu manualnej mediciny

Diskusia
13:15-14:15 Obed
14:15 - 14:45

Kazuistika 1- Prezentacia stp. parcialnej mastektémii, stp. parcialnej resekcii jazyka

Morfo- funkéné adaptacné procesy v tkanive v oblasti jazvy

Diskusia

14:45 - 15:45

Liecba aktivnej jazvy/ adhézie na metafyzickej urovni.

Techniky majuce vplyv na limbicky systém/ pracujuci s autosugesciou (Jacobsonova progresivna
svalova relaxacia, autogénny tréning)

Diskusia

15:45 — 16:00 Prestavka

16:00 — 18:00

Klinické kolokvium — demonstracia oSetrenia zjazvenych tkaniv na realnom pacientovi

Diskusia

DEN 2

9:00 — 18:00 Teoreticko-prakticka ¢ast’ kurzu

9:00 — 10:00

Vyznam vySetrenia a terapie cirkulacie krvi a lymfy v suvislosti s pritomnostou aktivnej jazvy/ adhézie
Sekundarny lymfedém vo vztahu k jazve

Diskusia

10:00 - 11:00

Lymfaticky systém vo vztahu k jazvam/ adhéziam



11:00 — 11:15 Prestavka

11:15-13:00

Lymfatické dychanie

Diskusia

13:00 — 14:00 Obed

14:00-14:45

Kazuistika — stp. strelnom poraneni dolnej kon&atiny, stp. traumatickom poraneni kolena pri Sporte
Interorecepcia a psychosomaticka vazba jazvy/ adhézie
Audio — frekvencéna terapia/ Funkéna muzikoterapia
Slobodny vedomy tanec

Diskusia

14:45 — 15:00 Prestavka

15:00-18:00

Vyuzitie tapingu k o3etreniu jaziev a adhézii
Terapia farbami

Vyuzitie lymfotapingu — prax

Vyuzitie crosstapingu — prax

Diskusia

DEN 3

9:00-16:00 Teoreticko-prakticka ¢ast’ kurzu
9:00-10:30

Zhrnutie vyuzitia tapingu

Praca v skupine

Kazuistiky
10:30 — 10:45 Prestavka
10:45 -12:45

Porucha posturalnej kontroly vo vztahu k manifestacii aktivnej jazvy/ adhézie
Prezentécia ,Aktivna jazva po cisarskom reze*

Sekundarna funkéna skoliéza a aktivna jazva &i pooperacna adhézia

Zakladné typy funk&ne podmieneného svalového hypertonusu

Viscero-vertebralne a vertebro- visceralne vztahy v spojitosti s aktivnou jazvou/ adhéziou
Vyuzitie PNF v lieCbe poruch posturalnej kontroly — ,Mat activities"

Diskusia

12:45-13:30 Prestavka / Obed

13:30 — 14:45

Zber a interpretacia informacii v biosystéme pohybového aparatu

VySetrenie a oSetrenie jazvy z pohladu Informacnych technoldgii

Vyuzitie fyzikalnej terapie pri terapii jaziev a adhézii (lokalna kryoterapia, vysokovykonny laser,
podtlakova terapia s mechanickymi vibraciami)

Diskusia



14:45 — 15:00 Prestavka

15:00 — 16:00

Celostny pristup pri oSetreni jaziev a adhézii — zhrnutie

Ukoncenie kurzu

Doplnujuce informacie

Harmonogram kurzu je predbezny, garant kurzu si vyhradzuje pravo upravit ho podla aktualnych
podmienok napr. Unava participantov, vhodnost vymeny praktickej €asti za teoreticku a pod..
Casovy plan kurzu je zaloZeny na predpoklade, Ze ugastnici kurzu disponuju znalostami anatémie a
fyzioldgie makkych tkaniv, lymfatického systému, obehovej sustavy, zakladného neurologického
vySetrenia a zakladov vySetrenia a terapie makkych tkaniv pohybového systému aspor v rozsahu
pregradualneho Studia fyzioterapie. Vzhfadom k Casovym moznostiam nie je mozné venovat

pozornost vykladu tychto zakladov.



