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Problematika lumbalnej a cervikalnej oblasti v ambulantnej praxi

Bolesti v oblasti driekovej a krcnej chrbtice su ¢astym nasledkom dnesného sedavého zivotného stylu.
Dysfunkcie v oblasti krku casto presahuju hranice tohto regionu a mozu sa prejavovat ako bolesti hlavy ¢i
ramien, ako vertigo alebo ako neurologické symptoémy na hornych koncéatindch. Bolest chrbta alebo ,low back
pain” je Siroky pojem, ktory v sebe zahffia problémy v oblasti lumbalnej chrbtice, L/S prechodu, Sl skibenia,
bedrovych kibov a samozrejme aj pripadné bolesti vyzarujice do dolnych konéatin.

3 najsilnejsie stranky kurzu:

- Diagnostika a klinicka rozvaha (lumbal aj cervikal — €o je primarne a ¢o je dosledok)

- Efektivna manualna terapia (mobilizacia + spustacie body + autoterapia)

- Vysoka prakticka vyuzitelnost v ambulancii (LBP, SI/bedrg, bolesti hlavy, vertigo, tinnitus, neuro priznaky HK)

Tento kurz rozobera a odpoveda na mnoho otazok ako napr. ,Kde hladat pricinu problémov?”, ,Musia byt tieto
problémy spojené s narusenim struktur?” ¢i ,Je najcastejSou pricinou bolesti rik syndrom karpalneho
tunela?”

Odpovede nam poskytne podrobna anamnéza a diferencialna diagnostika s pouzitim klinickych testov.
Né&sledne sa budeme venovat terapeutickej &asti, v ktorej budeme vyuzivat manualne techniky na kibnej aj
myofascialnej Grovni — konkrétne terapiu kibnych blok&d, pozié¢nych chyb a spustacich bodov. Prave funkéné
poruchy mozu stat za velkou castou bolesti a problémov, aj ked by sa na prvy pohlad mohlo zdat, Ze ide o
Strukturalny problém.
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Vyberte si svoju verziu podujatia

. Uvod - prevalencia, klasifikacia a stratégia terapie

. Manualne a myofascialne techniky pre lumbalnu chrbticu
. Techniky pre LBP s propagaciou do dolnej koncatiny

. Techniky pre dysfunkcie Sl skibenia

. Techniky pre dysfunkcie v bedrovom kibe

. Diskusia a zaver
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. Uvod - klinické jednotky spojené s cervikalnou oblastou, stratégia terapie
. Manualne a myofascialne techniky pre krénu chrbticu

. Techniky pre bolesti hlavy, vertigo, tinnitus

. Techniky pre bolesti ¢i neurologické symptomy hornych koncatin

. Diskusia a zaver
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Sucastou kurzu je on-line zéna s teoretickymi prednaskami aj praktickymi ukazkami technik. Ugastnici k nej
ziskaju pristup , aby sa mohli vopred pripravit a ziskat z kurzu ¢o najviac.

Recenzie na kurz Mgr. Daniela Pej¢ocha

R (1. Pejtocha muZu doporudéit, ja jsem byl z kurzu nadseny
Zobrazit preklad

Paci sa mi to - Odpovedat - 12 januar, 16:5:

velmi dobre. Bolo zaujmavea naucne skusat vyhmatat
niektore svaly (co som predtym u niektorych ani netusil ako to presne
spravit).

P “elmi kvalitny kurz - urovnou vysoko zrovnatelny s niektonymi
zahranicnymil Vdaka

Pre fyzioterapeutov a lekarov (so Specializaciou FBLR, ortopédia, neuroldgia)
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