Pozyvame Vas na dvojdinovy kurz Palpacnej anatémie v klinickej praxi v spolupraci so
spoloénostou REHAEDUCA a MEMORIX - Ustav anatémie — Univerzita Karlova.

Intenzivny prakticky kurz Palpac¢na anatomia v klinickej praxi prinasa uceleny prehlad
palpacnej identifikacie klinicky dolezitych anatomickych Struktur. Je urCeny pre lekarov a
fyzioterapeutoyv, ktori chcu spresnit svoju palpa¢nu diagnostiku a vdaka nej efektivnejSie cielit
terapeutické intervencie.

PocCas dvoch dni kurzu su preberané vSetky telesné segmenty a velmi podrobne rozoberané
jednotlivé palpaciou identifikovatelné anatomické Struktury muskuloskeletalneho systému.
Vyucba palpacie prebieha na ucastnikoch kurzu s vyuzitim anatomickych modelov a
fotodokumentacie z kadaverickych preparatov.

Zamer a vysvetlenie obsahu kurzu

Palpacia vzdy patrila medzi zakladné piliere klinického vySetrenia v medicine, pretoze predstavuje
velmi rychly a cenovo dostupny diagnosticky néstroj, ktory dokaze okamzite identifikovat viaceré
charakteristiky ludského tela (mechanické vlastnosti a Struktiru tkaniv, teplotu, vlhkost) a ich
zmeny v Case. Skuseni lekari minulosti sa pomocou palpacie dokazali velmi rychlo orientovat na
ludskom tele a ziskavat cenné diagnostické informacie.

V sucasnosti je vSak palpacia ¢asto povazovana za prili§ subjektivnu metédu. Namiesto snahy
vytvarat jej Standardy a klast déraz na precizny nacvik pocas pregradualneho vzdelavania sa v
medicine Corazviac presadzuje tendencia nahradzat ju objektivizacnymi pristrojovymi metédami.
To okrem iného vedie k uritému odosobneniu mediciny a k zvySovaniu nakladov na zdravotnu
starostlivost. Napriek tomu zostava v klinickej praxi mnohych lekarskych odborov nevyhnutna
schopnost lekara orientovat sa palpacne v topografii kiu¢ovych anatomickych Struktur. K tomu
sluzi dokladna znalost palpacnej anatémie, napriklad v ortopédii, chirurgii, internom lekarstve,
anestézioldgii, sonografii a dalSich odboroch.

Pre rehabilitaCnych lekarov a najma fyzioterapeutov vSak palpacia nadalej zostava Uplne
kli€ovym a nenahraditelnym nastrojom funkénej diagnostiky. Pomocou palpacie mobze
fyzioterapeut priebezne hodnotit aj reakciu organizmu na aplikovanu terapiu, a to vrealnom Case.
Perfektna znalost palpaCnej anatémie je nevyhnutna pre spravnu aplikaciu mnohych
terapeutickych metéd, predovSetkym technik manualnej mediciny. O to paradoxnejSie je, ze
vyucba palpacnej anatdmie ako samostatného predmetu v pregradualnom Studiu fyzioterapie
zatial nie je v Slovenskej a Ceskej republike $tandardom na vSetkych fakultach.

Na 2. lekarskej fakulte Karlovej univerzity sa o zavedenie predmetu Palpacna anatomia ako
volitelného predmetu pre Studentov fyzioterapie od roku 2012 zasluzila skupina fyzioterapeutov —
Mgr. MgA. Filip Jevi¢, Mgr. et Mgr. Helena Voracova, Mgr. Jan Tolar, Mgr. Adéla Quittkova a Mgr.
Katefina Kodrikova spolu s anatémom a ortopédom MUDr. Radovanom Hudéakom, ktori tento
predmet aj vyuduji. Studenti ho pravidelne hodnotia ako jeden z najpraktickej$ich predmetov,
pretoze spaja pochopenie anatdmie ludského tela s aplikdciou manualnych technik.

Palpacény tim z 2. LF UK v spolupraci s dalSimi spoluautormi a s podporou spoloc¢nosti
REHAEDUCA v sucasnosti pracuje na vytvoreni prvej ¢eskej u¢ebnice Palpacnej anatdmie. Ta by
mala nadviazat na Uspesné a prelomové u¢ebnice Memorix Anatémia a Memorix Histolégia, ktoré
si vdaka svojej jedine&nosti ziskali popularitu nielen v Ceskej republike, ale prostrednictvom
jazykovych mutacii aj v mnohych krajinach sveta.



Spolo¢nost REHAEDUCA, Klinika ReFit a ,,palpaény tim“ sa preto rozhodli ponidknut odborne;j
verejnosti z radov lekarov a fyzioterapeutov moznost rozSirit si svoje vedomosti a praktické
zrucnosti v oblasti palpacnej anatomie prostrednictvom intenzivheho postgradualneho kurzu.
Velmi skuseny a zohraty tim odbornikov, zlozeny z klinikov — praktikov, ale aj anatomov, vam
pomodze ziskat istotu v palpacnej orientacii v délezitych anatomickych strukturach vSetkych Casti
ludského tela. Tato odbornost vam nasledne pomoze spresnit diagnostické zavery, presnejSie
zacielit terapeutické intervencie a ulah¢i vam dalSie studium mnohych terapeutickych metéd a
konceptov.

Odborny kurz je uréeny pre fyzioterapeutov a lekarov vratane studentov tychto odborov po
ukonéeni 2. semestra Stadia.

Trvanie a zaciatok kurzu: od 09:00 do 12:00, 12:00 - 13:00 prestavka na obed, 13:00 - 18:00
(obidva dni).

Obsah kurzu Palpaéni anatomie v klinické praxi

Uvod do palpaéni anatomie (15m)

Palpacni identifikace klinicky dilezitych struktur hlavy a krku (2h)
Palpacni identifikace klinicky dilezitych struktur ramene (1h 40m)
Palpacéni identifikace klinicky dilezitych struktur horni konéetiny (1h 40m)
Palpacni identifikace klinicky dilezitych struktur trupu (2h)

Palpacni identifikace klinicky dilezitych struktur panve (1h 40m)

Palpaéni identifikace klinicky dilezitych struktur kyéle a stehna (2h)
Palpacéni identifikace klinicky dilezitych struktur kolene a bérce (2h)
Palpacni identifikace klinicky dilezitych struktur hlezna a nohy (1h 40m)

(Poradie preberanych tém pocas jednotlivych dni kurzu sa méZe menit v zavislosti od
organizaénych potrieb ucastnikov a lektorov.)

Prihlasenie: https://www.klinikarefit.sk/kurzy/palpacni-anatomie-v-klinicke-praxi
Lektori:
MUDr. Radovan Hudéak

e |ékar - ortopedie a traumatologie, anatém

e Odborny asistent Ustavu anatomie 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

e Lékar Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

e Lekar Radovan Hudak sa v roku 2017 stal ¢lenom rebricka Forbes 30 pod 30 vdaka
anatomickej knihe Memorix Anatomie. Projekt, ktory mal povodne len formu kniznej
publikacie pre Sstudentov mediciny, sa stihol pretransformovat na ispesnu aplikaciu,
ktora ma na konte priblizne pol miliona stiahnuti.

Mgr. MgA. Filip Jevig, Ph.D.

o fyzioterapeut


https://www.klinikarefit.sk/kurzy/palpacni-anatomie-v-klinicke-praxi

Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol - vedouci fyzioterapeut
détské lizkové casti
Vyukovy asistent Vojtovy metody

Pre koho je kurz ur¢eny

e Fyzioterapeuti (Bc, Mgr), Lekari

Organiza¢né informacie

e Datum: 9-10. 10. 2026 (oktéber) 2 dni.

e Cas 16 hodin - 2 dni. Jeden def 8 hodin.

¢ Miesto: Klinika ReFit, Gagarinova 5/B, Bratislava

* Cena: 310 €/ Osoba vratane DPH.

e Maximalny pocet ucastnikov: 30

¢ Kurz je zakonceny potvrdenim o absolvovani (certifikat)
Lektori:

MUDr. Radovan Hudak; Mgr. MgA. Filip Jevic, Ph.D.
Registracia

e dopytovy formular

¢ e-mail: info@klinikarefit.sk

¢ https://www.klinikarefit.sk/kurzy/palpacna-anatomia-v-klinickej-prax



