Rehabko, s.r.o.

Alexandra Rudnaya 23, 010 01 Zilina
ICO: 50 795 724

DIC: 212 051 5782

IC DPH : SK 212 051 5782

SrdeCne Vas pozyvam na odborny kurz na tému:

a4

Kurz metddy L. MojziSovej €ast’ “D“

Prednasajuci: Mgr. Jana JedliCkova
Termin konania: 5.11-7.11.2026
Registracia uCastnikov 6.11.2026 od 12.30 — 13.00 hod.
Miesto konania: Rehabko,s.r.0., Alexandra Rudnaya 23, 010 01 Zilina,
budova Magnus
Cena: 310,- EUR

PocCet GCastnikov: 18

Absolvent kurzu bude schopny diagnostikovat’ a vykonavat’ terapiu pomocou metddy
L. MojziSovej. Po ukonceni kurzu bude absolvent schopny posudit’ vhodnost’ aplikacie
metody u danej pacientky, ako hlavnej terapeutickej metddy a bude schopny
komunikovat’ s odbornou verejnost'ou z odboru fyzioterapie a gynekoldgie na danu
tému.

V cene je zahrnuté obcerstvenie pre kazdého Ucastnika a potvrdenie o absolvovani
kurzu s pridelenim kreditov od Slovenskej komory fyzioterapeutov.

Zavazné prihlasky vyplnené a zaslané elektronicky cez www.rehabko.sk



Kurz D : Strategie Iééby metodou L. MojziSové

datum:5.11-7.11.2026

organizator: PhDr. Michaela Kotrbancova Cert. MDT

misto konani: Privatna ambulancia lieéebnej rehabilitacie Rehabko, Zilina
odborny garant: Mgr. Jana Jedli¢kova

lektor: Mgr. Jana Jedlickova, MUDr. Daniel Klacko

kurz ma 22 vyukovych hodin, je uren pro fyzioterapeuty

program a napln kurzu:

Stvrtok- online cez aplikaciu ZOOM

16:00 — 16:30 zahajeni

Teorie 2x45" pfedpokladany vznik funkéni Zenskeé sterility indikované k terapii met. L. MojziSové
Pauza 15" typicky nalez funkéni palotologie pohyb. aparatu pro Zzeny s FZS

16:30 — 17:15 strategie 1é¢by u vertebrogennich pacient(, urologickych diagnéz (retence,
Teorie 2x45" inkontinence moc¢ova), coccicodynie, pelvialgie
Pauza 15°

17:15 - 20:00

Teorie 2x45" lektor: Mgr. Jana Jedlickova, strategie IéEby u gynekologickych diagnéz
6x45°

teorie: Mgr. Jana Jedlickova

piatok

13:00 — 15:15 opakovani mobilizaci Zeber
Teorie 2x45" specifické i nespecifické mobilizace
praxe 1x45°

Pauza 15°

15:15 — 16:00 opakovani mobilizaci Lp

teorie 1x45” aplikace kineziotapu na Lp

praxe 1x45" opakovani mobilizaci Sl, aplikace kineziotapu na Sl
5x45°

13:00 — 15:15 prfednaska gynekologa na téma:
Teorie 3x45" Dysmenorhea, dyspareunie, sterilita z pohledu gynekologa. Endometrioza.
Pauza 15°

15:30 — 17:00 pfednaska gynekologa na téma:
Teorie 2x45" Problematika reprodukéni mediciny
Diskuse

teorie: MUDr. Daniel Klacko

5x45°

Sobota

8:00 — 12:00 teoreticka i prakticka zkouska
12:00 — 13:00 zakonceni kurzu

6x45°



